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Техника безопасности и правила поведения в компьютерном 

  классе1 

Не разрешается: 

 Входить в кабинет в верхней одежде, грязной обуви, с громоздкими 

предметами; 

 Громко разговаривать, отвлекать других учеников; 

 Двигать монитор, системный блок, кабели; 

 Класть тетради на клавиатуру; 

 Брать со стола преподавателя дискеты, бумаги, … 

 Работать на компьютере преподавателя; 

 Устанавливать и запускать посторонние программы (в т.ч. игры), 

 Записывать свои файлы в чужую папку; 

 Просматривать и изменять содержимое чужих папок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Инструкция приводится не полностью 

бегать, прыгать в кабинете

отключать и подключать 
устройства компютера

работать грязными или 
влажными руками

Классы Минуты 

I класс (6 лет) 10 

II – V классы 15 

VI – VII классы 20 

VIII – XI классы 25 

X – XI классы 30 

9.4.2. Непрерывная длительность занятий непосредственно с 

ВДТ или ПЭВМ не должна превышать1: 

Заголовок 

Таблица 
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Не разрешается: 

 Входить в кабинет в верхней 

одежде, грязной обуви, с 

громоздкими предметами; 

 Громко разговаривать, 

отвлекать других учеников; 

 Двигать монитор, системный 

блок, кабели; 

 Класть тетради на 

клавиатуру; 

 Брать со стола преподавателя 

дискеты, бумаги, … 

 Работать на компьютере 

преподавателя; 

 Устанавливать и запускать 

посторонние программы (в 

т.ч. игры); 

 Записывать свои файлы в 

чужую папку; 

 Просматривать и изменять 

содержимое чужих папок.
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